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Si daca...
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Imi fac griji? 9 in cartea mea e o ilustratie infricosatoare? 23
5?

M3 simt trist? 10 Am desenat pe masa:
imi pierd ursuletul de plus? Trebuie sa merg la doctor? 24 L
Monstrul din televizor vrea sa ma prinda? 11 Se strica Liftul? 26 /
Mi-e frica de artificii? Nu vine nimeni sd md ia de la gradinita? /
Un cdtel aleargd spre mine? 12 Oamenii deghizati mi se par infricosatori? 27
Ma pierd de adultul meu? imi zdrelesc genunchiul?
Cad cu trotineta? 13 Imi intrd apa in ochi cand inot? 28
Trebuie sa merg la dentist? 14 Nu ajung la timp la baie? 30
Trebuie sa la tuns?

tie samerg Vreau sa stea cineva cu mine cand 31
Mi-e teama sa merg la gradinita? 16 merg la culcare?

Nimeni nu vrea sa se joace cu mine? 18
Ma ratacesc?

Ma cearta educatorul?
Cineva e rau cu mine?

Prietenul meu nu ma lasa sa ma joc
cu jucaria Lui?
Mancarea este dezgustatoare?

Mi-e frica de intuneric?

Incepe furtuna?
Cineva tipd sau se enerveazd?
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Si dacamasimt trist?

Felicitdri pentra cati-ai dat'seama cad esti trist si pentru ca te
gandesti la asta! TOATA LUMEA este trista din cand in cand.
Tristetea este o emotie (un sentiment) NORMALA, specifica
oamenilor, la fel ca furia sau ca fericirea. Dar nu ne face sa ne
simtim prea bine, asa-i? Stii ce te-a facut sd te simti trist? Poti sa
gasesti aldturi de adultul tau o cale de a-L impiedica sa te intristeze?
Cateodata, tot ce trebuie sa faci este sa ai rabdare, iar tristetea va
trece de la sine. Cat timp astepti, fa ceva care te face fericit!

Si daca imi pierd ursuletul de plus?

Este groaznic sa-ti pierzi orice jucdrie, cu atat mai mult
ursuletul tdau preferat, asa cd e normal sa te simti trist.
Poale te ajutd sa faci ceva util. FA-TI UN PLAN sa-l gasesti.
Unde l-ai putea cauta? Te poate ajuta cineva? Daca TOT nu
reusesti sa-l gasesti, imagineaza-ti ca ursuletul a plecat
\ intr-o aventura. Sa speram ca, intr-o zi, se va intoarce sa-ti
povesteasca prin ce a trecut!



Si daca mi-e frica de artificii?

Ce teingrijoreazd? Pocniturile puternice? Asa-i, pot face
pe ORICINE s& tresard! incearcd s-ti tragi o cdciuld
groasa peste urechi sau Imprumuta niste cdsti imblanite.

Aminteste-ti ca un sunet nu te poate rani. Sau poate ca
exploziile infricosdtoare te sperie? Ele au loc FOARTE

departe, deci nici ele nu te pot rani.

Poate cd te temi de intuneric sau de multimi?
Descrie-i adultului tau temerile pe care le ai si
cautati idei pentru a le reduce. Apoi, stiind ca esti
IN SIGURANTA, aseaza-te confortabil si priveste
artificiile care lumineaza cerul cu explozii
colorate. IUHUU!

Si daca monstrul
din televizor vrea sa ma prinda?

Monstrii NU existd in viata reald, deci acest lucru

nu are cum sa se intample. Monstrii exista doar in
imaginatia oamenilor care fac emisiuni la televizor sau
care scriu carti. Daca gasesti un monstru care se plimba
in imaginatia TA, spune-i sd 0 STEARGA! Daca INCA te
deranjeazad, pune-ti mintea uimitoare la contributie. Mi-1
imaginez pe monstrul meu ndtdflet purtand o pijama cu
buline si inotand intr-un lac de jeleu. TU ce-ti imaginezi?
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inccatel atearga spre mine?

: itr utttgcﬁg’rlﬁ%cat si nu scoate niciun sunet.
Daca strlgl sau fugi, cainele ar putea crede ca vrei sd te joci cu
el si va veni dupa tine. Dupa ce te miroase, probabil cd va pleca
sau stapanul va veni sa-L ia. Cei mai multi catei sunt GHEME DE
BLANITA PRIETENOASE, deci cere voie de la adultul tdu si de la
stapanul cainelui daca vrei cumva sa-L mangai!

Si daca ma pierd de adultul meu?

Inainte de fiecare iesire, planuieste ce sa faci daca ?E
te ratacesti. in parc, ai putea sa-ti astepti adultul la

leagdne? Adesea, cel mai bine ar fi SA RAMAI UNDE EST!
si sa-i strigi numele. Te va gasi curand. Daca astepti de
multd vreme, cautd un adult cu copii si spune-i cd ai
nevoie de ajutor.




